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みなさん こんにちは。 

ここで、俳句を一句紹介します。句を聞きながら、頭の中

で映像を思い浮かべてください。 

 

           夏嵐 机上の白紙 飛び尽くす  

 

です。暑い夏の日、窓を開けていたら 

突然涼しい風が吹き付けてきて、机の 

上の白い紙が飛んでいったというので 

【俳句を詠みながらの校長講話】    す。皆さんの夏休みの勉強風景のよう 

です。                【正岡子規】 

明日から２７日間の夏休みになります。まだあると思っているうちに、時間は取り戻すことのできないま

ま過ぎていきます。それを、「光陰矢の如し」といいます。ちょっとした時間も軽々しく扱ってはだめです。

今日一日を大切に過ごしてください。まずは、生活のリズムを整え、体調管理に努めるとともに、苦手な学

習の克服に努め自分自身を鍛えてください。 

特に３年生は勝負の夏です。日本中どこの中学校３年生も勝負の夏を過ごします。内容の濃い学習に挑戦

してみましょう。以前私が聴いたことがある言葉で「素直さを大切に心がけ継続して力を養おう。努力は決

してあなたを裏切らない」というものがありました。ぜひ言葉を胸に本気で夏を乗り切ってください。 

最後に、連日、事故や事件が新聞やニュースで報道されています。どうか悲しい事故や事件にあったり巻

き込まれたりしないよう、また、コロナウイルス感染予防、熱中症を含め体調管理にも気をつかい、休み明

け８月１９日に、元気な姿で会いましょう。終わります。 

 

 



 

＜１学年唐松岳登山 ７月１３日（水）～７月１４日（木）＞ 

 天候にも恵まれ、現地で小川山岳会の中村さん、大日方さん、協力隊の和田さん、山下さんと合流し、登

山開始。ゴンドラ、リフトを乗り継いで、登山口である八方池山荘へ到着。木道を歩いている間に少し雨に

降られましたが、第１ケルン、第２ケルンに着く頃には雨も上がり、八方池に到着した頃には、よい景色を

見ることができました。ダケカンバ群生地を抜け、扇の雪渓に至る夏道が閉鎖されていて、冬道から小根づ

たいに丸山ケルンを目指しましたが、残雪が深く、軽装備ではそれ以上進むことが難しかったため、下山と 

なりました。目的地には行けませんでしたが、高山植物や野鳥の姿、様々な景色を見ることができてよかっ

たと思います。早めに宿に到着後、ガイドさんと別れ、宿でゆっくりとした時間を過ごしました。 

 係り活動もバスレク、食事準備、片付け、各会の進行など、きちんと行っていました。登山の学習もよく

行えていて、野鳥や植物にすごく詳しい人が数名いて驚きました。 

 二日目は、白馬 EX アドベンチャーでの研修です。チームビルド、ローエレメントは、インストラクター

と対話しながら活動しました。チームで協力しなくてはできないゲーム中心なので、コミュニケーション能

力などが培われました。この活動を通して、学級の団結が高まったと思います。ハイエレメントは一歩踏み

出す勇気を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 【八方池周辺で小休止】       【残雪多く下山する】       【ローエレメント】 

＜２学年職場体験学習 ７月１３日（水）～７月１４日（木）＞ 

今年も村内の各事業所の皆様のご協力をいただき、二日間の職場体験学習を行うことができました。ご協

力いただいた皆様には改めて感謝いたします。 

生徒達は最初戸惑いながらも様々なことを各職場の皆様に丁寧に教えていただいたことで、楽しく、充実

した二日間を過ごすことができました。そして、あいさつの仕方や人との接し方など、職場体験学習を通し

て、自分を振り返り、あるべき姿を学ぶことができました。 
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＜ポジティブウィーク ７月１９（火）～７月333２２日（金）＞  

生徒会本部の企画で、全校生徒が前向きに生活できることを願い、ポジテｲブウ 

ｲークが行われました。今年は「思いっきり叫ぶ企画」を委員会ごとに行ったり、 

著名人の名言紹介、元気になれる曲の放送、全校のみなさんが大切にしている言葉 

の掲示、そして来週以降にはこの企画の振り返りビデオの作成を予定していたりす 

るなど様々な工夫をしてくれました。全校のみなさんが元気になれたと思います。 

 

○生徒会より、アルミ缶回収目標量の達成と、新たな目標が発表されました。   【名言・曲の紹介】 

全校生徒、地域の皆さんのおかげで、目標の３５０㎏が達成されました。ご協力い 

ただいた地域の皆様ありがとうございました。新たな目標を、４５０㎏としました 

ので、今後ともアルミ缶回収へのご協力をお願いいたします。 

 

○生徒集会において、第６０回若鷹祭のテーマとテーマカラーが発表されました。 

テーマ：彩～輝け！それぞれの個性～（彩はいろどり、個性はいろと読みます） 

テーマカラー：赤、オレンジ、黃、緑、水色、青、紫の虹色です。        【アルミ缶目標掲示】 

 

 

 

 

＜３学年進路講話 ７月８日（金）・７月１３日（水）＞ 

３年生は、高校の先生方をお招きして、進路講話が行われました。最近はどの高校も校長先生が講師で来

られることが多くなりました。そして各高校の特色や魅力、中学生へ望むことなどを熱心にお話ししていた

だきました。中学生へ望むことの中に、素直さ、誠実さが大切であるという言葉が各校の先生方からありま

した。学力を伸ばすには、素直に聞き、やってみることや、誠実に、実直に学習に取り組むことが大切なの

だと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習センターでの進路講話】   【真剣に話しを聞く生徒たち】   【紹介された資料を見る生徒】 

お話を聞いて商業には興味が少しあったけど、長商デパートのことしか知らなかったので、たくさんの

ことを知ることができてよかったです。部活がとても盛んで、ほとんど県大会などに出場していることが

すごいと思いました。長商デパートも全て生徒が運営していると聞いて、これもすごいと思いました。長

商デパートには、たくさんの品があって、興味深かったので、行ってみたいと思いました。                                     

男子生徒の感想より 

私は進路選択で、「いつのまにか、自分が「入れる学校」のみに視野をしぼって考えていたけれど、ま

だ時間があるので、自分がやりたいことをできるような学校を探し、そこから入れるように努力していき

たいと思いました。また、最期に先生が話されていたように、素直で誠実な生活を送っていきたいと思い

ました。                                 女子生徒感想より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・明日から２７日間の夏休みに入ります。家族で出かける機会も増えると思いますが、全国的には感

染の広がりが続いています。県の一日の感染者が１５００人を超えていますが、国、県は行動制限を

行っていません。十分な感染予防対策をお願いいたします。もし、事故、けが、病気等の場合には、

学校へご連絡ください。 

・部活動については、県独自警戒レベルが４に引き上げられ、医療警報が発令されていることから、

泊を伴う合宿等は自粛、昼食を挟まない、休日練習は３時間程度、次の状況の場合いは参加を見合わ

せます。①本人の感染が判明した場合。②本人が感染者の濃厚接触者に特定された場合。③本人に発

熱や咳等の症状がみられるとき。④同居の家族に未診断の発熱等がみられるときです。 

－部活動の活躍－ 

〈文化部 毎日パソコン入力コンクール６月大会〉 

 第５部 和文 A 中学生の部 準１級合格 桑原 悠樹さん デイリー茉梨沙さん 坂井 希さん  

中村 竣さん 

      〃         ２級合格 田邊 凜子さん 

      〃        準２級合格 峯村 煌貴さん  

関 星汰さん 

      〃         ３級合格 松林 雪斗さん 

第１部 ホームポジション  準１級合格 武田 琉生さん 

 〃         ２級合格 宮島 芽似さん 

 〃        準２級合格 権田 実優さん 

     〃         ３級合格 峯村 來空さん     【賞状伝達式の様子】 

文化部のみなさんは、第２２回毎日パソコンコンクール６月大会において優秀な成績を収めました。 

７月２２日（金）には、全校集会で賞状伝達式も行われました。今後も技能を高め、上の級を目指して

がんばってください。                     

 

〈県大会水泳競技結果〉〈アクアウイング ７月１６日（土）・１７日（日）〉  

水泳：１日目 飯塚文斗さん（3 年）   50ｍ自由形       30 秒 85（全体 58 位）（自己ベスト） 

       小林陸人さん（2 年）   50m 自由形       30 秒 83（全体 56 位）（自己ベスト） 

   ２日目 飯塚文斗さん（3 年） 100ｍ自由形  1 分 08 秒 75（全体 61 位）（自己ベスト） 

       小林陸人さん（2 年） 100m 自由形  1 分 10 秒 27（全体 65 位） 

 

〈県大会体操競技結果〉〈ホワイトリンクサブアリーナ ７月１６日（土）〉   

 丸山拓実さん（3 年） 

 床：７位 あん馬：13 位 跳馬：4 位 鉄棒 15 位 総合：13 位 

 水泳、体操部の３年生のみなさんは、これで部活動に一区切りがつきました。今後同じ競技を続けてい

くかどうかは、少し休んでから考えてみてください。大会ご苦労様でした。 

  

〈吹奏楽北信 B 地区大会〉〈７月２４日（日）〉 

 ホクト文化ホールで 24 日（日）９：４５から演奏が行われます。七二会中、信州新町中、中条中、戸隠

中との合同バンド 22 名で参加です。一般席は大ホール二階席です。応援しています。 


